TIPOS DE MENUS PARA
RESIDENCIA DE
MAYORES



MENU 1 INVIERNO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUN CAFE, LECHE O INFUSION / GALLETAS CON O SIN AZUCAR, FRUTA, TOSTADA CON AOVE
REPOLLO JUDIAS VERDES
BORRAJAS CON : PATATAS A LA | MENESTRA CON ENSALADA
PRIMERO REHOGADO CON | JUDIAS PINTAS CON TOMATE .
PATATA BACON NATURAL RIOJANA JAMON ILUSTRADA
COSTILLA DE
AL MUERZQ PECHUGAS CON | LONGANIZA CON [MUSLOS DE PAVO e ABADEJO CON POLLO ASADO PAELLA DE
CHAMPINONES PIMIENTOS GUISADOS ALCACHOFAS | SALSATARTARA | CON PATATAS PESCADO
SEGUNDO PALOMETA EN CALABACINES HUEVOS
MERLUZA CON BACALAO A LA | CALAMARES EN SALSA DE RELLENOS DE RELLENOS CABEZADA
SALSA VERDE ROMANA SU TINTA ALMEJAS POLLO GRATINADOS GUISADA
FRUTA 6 ARROZ 5 FRUTA 6 MOUSSE FRUTA 6 FRUTA 6 MOUSSE .
POSTRE CON LECHE FRUTA 6 FLAN LIMON MANZANA ASADA | cHCOCOLATE |FRUTA 6 CUAJADA | PERAS AL VINO
MERIENDA CAFE, INFUSION O ZUMO / PASTA O FRUTA
CREMA DE SOPA DE CREMA DE CREMA DE CREMA DE
PRIMERO | 1\ MPIRONES PESCADO ESPINACAS SOPAS DE AJO CALABACIN SOPA DE FIDEOS ZANAHORIA
MUSLITOS DE PIQUILLOS BOQUERONES EN| COLAS DE RAPE RABAS DE
CENA CANGREJO CON | RELLENOS DE | TEMPURA CON CON SALSA (S:g'\,\" J:f&ig: Eg:&';g% CALAMAR CON
P ENSALADA MERLUZA LECHUGA VERDE LECHUGA
TORTILLA LOMO ADOBADO | CROQUETAS DE | REVUELTO DE
PAN $ ?X‘MTS:\\‘A ATE| CRANCESA CON | CON PIMIENTOS POLLO CON AJETES Y SALC';'/IIEZAS AL Hé’gﬁ%ﬁiﬁiigs
QUESO FRESCO VERDES LECHUGA* GAMBAS
POSTRE | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA

MENU 2 INVIERNO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUN CAFE, LECHE O INFUSION / GALLETAS CON O SIN AZUCAR, FRUTA, TOSTADA CON AOVE
LENTEJAS CON ACELGA BROCOLI CON MACARRONES BORRAJA CON PATATAS
FRINERS) ARROZ REH%i’égﬁ‘ CON PATATA CON CHORIZO PATATA ENSALADA CESAR| A \vipERAS
PECHUGAS con | FILETERUSOEN | e oe bavo HIGADO HUEVOS CON PUCHERO DE
ALMUERZQ SALSA DE BECHAMEL GARBANZOS CON
NATA Y PIMIENTA CON VERDURAS | ENCEBOLLADO
. PIMIENTOS GRATINADOS CALLOS POLLO GUISADO
PASTEL DE - EN PEPITORIA*
MERLUZA EN CANGREJO Y BACALAO A LA | ALBONDIGAS DE [CAZON EN ADOBO| PIMIENTOS DE
SALSA VERDE ATUN VIZCAINA MERLUZA* CON LECHUGA MARISCO
FRUTA 6 ARROZ . FRUTA 6 MOUSSE FRUTA 6 FRUTA 6 MOUSSE . COCTEL DE
ACSIRE CON LECHE FRUTA 6 FLAN LIMON MANZANA ASADA | CHCOCOLATE  |FRUTA 6 CUAJADA FRUTAS
MERIENDA CAFE, INFUSION O ZUMO / PASTA O FRUTA
SEMOLA CON CREMA DE SOPA DE CREMA DE PURE DE
AR PICATOSTES PUERROS MARAVILLA CALABAZA SOPA DE FIDEOS CALABACIN SOPAS DE AJO
JAMONCSOENRRANO REDONDO DE HUEVO CON COLAS DE RAPE COCA DE MERLUZA AL TORTILLA DE
CENA
ESPARRAGOS PAVO TOMATE EN SALSA VERDE SARDINAS HORNO CALABACIN
SEGUNDO
TORTILLA DE RZ\Q:AE;IS SE EMPANADILLAS | FLAMENQUINES MUSLOS DE i’g’;fi&igﬁ BOQUERONES
PATATAS AJETES CON ATUN CON LECHUGA |POLLO AL HORNO ASADAS CON LECHUGA
POSTRE | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA [ YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA




MENU 3 INVIERNO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUN CAFE, LECHE O INFUSION / GALLETAS CON O SIN AZUCAR, FRUTA, TOSTADA CON AOVE
PURRUSALDA PISTO DE
CRINEE CANELONES JUDIAS VERDES | GUISANTES CON (GUISO DE VERDURAS cON | COLIFLOR CON
GRATINADOS CON PATATA JAMON PUERROS Y ! BECHAMEL
PATATAS) ATUN
COCIDO
COMPLETO
(SOPA,GARBANZO
ALMUERZG REB"AO'EZT\E;Z@ON S Y CARNE) RAPE EN SALSA | HUEVOS CON CONEJO EN LENGUADO EN POLLO AL
SALSA TARTARA VERDE MAYONESA PAPILLOTE SALSA MARINERA|  CHILINDRON
SEGUNDO
MANITAS DE ALBONDIGAS A LA|  PECHUGAS CALAMARES  |ALBONDIGAS CON| CAELLA CON
CERDO GUISADAS MALLORQUINA EMPANADAS GUISADOS SETAS* ALMEJAS
FRUTA 6 ARROZ )} FRUTA 6 MOUSSE FRUTA 6 FRUTA 6 MOUSSE X COCTEL DE
BOSIRE CON LECHE FRUTA 6 FLAN LIMON MANZANA ASADA | cHcocOLATE | PRUTA 6 CUAJADA FRUTAS
MERIENDA CAFE, INFUSION O ZUMO / PASTA O FRUTA
CREMA SOPA DE PURE DE CREMA DE CONSOME CON CREMA DE
PRIMERO | -\ MPINONES PESCADO PATATAS SOPA DE AJOS MARISCO HUEVO Y JAMON ESPINACAS
CENA MUSLITOS DE 1o AN cON JAMON|  REPONDO DE 1500 crones con | SALCHICHAS AL | PiQuILLOS DE | ESPARRAGOS
CANGREJO CON Y TOMATE  |PAVO ASADO CON ENSALADA VING MERLUZA CON YORK Y
LECHUGA VERDURAS MAYONESA
SEGUNDO
ABADEJO
HUEVOS CON | 0 con |TORTILLA DE AJOS| EMPANADA DE TORTILLA PECHUGAS CON COCA DE
TOMATE MAYONESA TIERNOS JAMON Y QUESO PATATAS CHAMPINONES SARDINAS
POSTRE | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUNO CAFE, LECHE O INFUSION / GALLETAS CON O SIN AZUCAR, FRUTA, TOSTADA CON AOVE
RS ARROZ 5 ACELGAS CON FABADA MACARRONES REPOLLO ENSALADA DE
DELICIAS PATATAS ASTURIANA CON ATUN REHOGADO PASTA
MIGAS CON
HUEVO,
COLAS DE RAPE LONGANIZA Y
hN.MUERZA LOMO ADOBADO POLLO AL CON SALSA PECHUGAS AL CONEJO CON  |ALBONDIGAS CON CHORIZO
CON PIMIENTOS|  CHILINDRON VERDE AJILLO ALMENDRAS* TOMATE
SEGUNDO
MERLUZA AL ABADEJO CABEZADA CALAMARES EN | PALOMETA CON
LIMON REBOZADO CON GUISADA SU TINTA AJADA CAZON EN ADOBO
SALSA TARTARA
FRUTA 6 ARROZ 5 FRUTA 6 MOUSSE FRUTA 6 FRUTA 6 MOUSSE X COCTEL DE
POSTRE | ' 0N LECHE FRUTA 6 FLAN LIMON MANZANA ASADA | CHCOCOLATE | TRUTA 0 CUAJADA FRUTAS
MERIEND CAFE, INFUSION O ZUMO / PASTA O FRUTA
SOPA DE SOPA DE CREMA DE CREMA DE PURE DE
’ - PA DE FIDE
PRIMERO |\ \RAVILLA PESCADO CHAMPINONES SElFALIS AL CALABACIN SO os VERDURAS
CROQUETAS DE
CENA CAELLA ALA | HAMBURGUESAS | SAN JACOBOS CON HUEVOS AL PESCADO CON PECHUGAS AL | RAPE CON SALSA
MARINERA CON PIMIENTOS LECHUGA PLATO VERDURITAS AJILLO DE CITRICOS
SALTEADAS
SECUARS TACOS DE ATUN
CALABACINES | EMPANADA DE | TORTILLADE AJOS [ SANDWICH DE REDONDO DE GUISADOS CON | ESPARRAGOS
RELLENOS ATUN TIERNOS YORK Y QUESO PAVO CEBOLLA Y CON YORK
PIMIENTOS
YOGURT 6 . . . . . .
POSTRE FRUTA YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA

l:l Platos solicitados en el grupo de cocina

_I Platos NO aptos para diabéticos, se ofrecerA una alternativa similar.

* Los platos con un asterisco, son recetas de los residentes del grupo de cocina



MENU 1 VERANO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUN CAFE, LECHE O INFUSION / GALLETAS CON O SIN AZUCAR, FRUTA, TOSTADA CON AOVE
JUDIAS VERDES PICADILLO DE
BORRAJAS CON | ENSALADA DE ] MELON CON ; ENSALADA
PRIMERO DATATA ARROZ JUDIAS PINTAS | CON TOMATE JAMON TOMATE, ATUN Y LUSTRADA
NATURAL CEBOLLA
COSTILLA DE
hLMUERZO PECHUGAS CON | LONGANIZA CON [MUSLOS DE PAVO|  Ze2r it ABADEJO CON | POLLO ASADO PAELLA DE
CHAMPINONES PIMIENTOS GUISADOS ALCACHOFAS | SALSA TARTARA | CON PATATAS PESCADO
SEGUNDO PALOMETAEN | CALABACINES HUEVOS
MERLUZA CON | BACALAOALA | CALAMARES EN SALSA DE RELLENGS DB RELLENGS CABEZADA
SALSA VERDE ROMANA SU TINTA ALVEIAS POLLO GRATINADOS GUISADA
FRUTA 6 ARROZ . FRUTA 6 MOUSSE FRUTA 6 FRUTA 6 MOUSSE )
POSTRE CON LEGHE FRUTA 6 FLAN LIMON MANZANA ASADA | CHEOCOLATE.|FRUTA 6 CUAJADA| PERAS AL VINO
MERIENDA CAFE, INFUSION O ZUMO / PASTA O FRUTA
CREMA DE SOPA DE CREMA DE CREMA FRIA DE CREMA DE CREMA DE
PRIMERO | -\ \MPINONES PESCADO ESPINACAS PEPINO CALABACiN | SOPADE FIDEOS| ) NAHORIA
MUSLITOS DE PIQUILLOS  |BOQUERONES EN| COLAS DE RAPE
AN JACOB EMPANADA )
CENA CANGREJO CON | RELLENOS DE | TEMPURA CON CON SALSA (S:ON JP fTing GALLEGA SALPICON
ENSALADA MERLUZA LECHUGA VERDE
SEGUNDO TORTILLA LOMO ADOBADO | CROQUETAS DE | REVUELTO DE
PAN $?EJ8&”ATE FRANCESA CON | CONPIMIENTOS | POLLO CON AJETES Y SALCF\'/'K"Z)AS AL H’é’gﬁ‘ﬁ?ﬁigs
QUESO FRESCO VERDES LECHUGA* GAMBAS
POSTRE | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA

MENU 2 VERANO

LUNES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUN CAFE, LECHE O INFUSION / GALLETAS CON O SIN AZUCAR, FRUTA, TOSTADA CON AOVE
ENSALADA DE ACELGA BROCOLI CON ENSALADA DE BORRAJA CON ENSALADILLA
PRIMERO ENTETAG REHOGADA CON PATATA — PATATA ENSALADA CESAR SR
BACON
PECHUGAS CON | TETE RUSOEN | ;156 bE pAVO HIGADO IRIEVES Ear PUCHERO DE
ALMUERZ(Q SALSA DE ATUN Y GARBANZOS CON
NATA Y PIMIENTA CON VERDURAS | ENCEBOLLADO
SEEUNEE PIMIENTOS MAYONESA CALLOS POLLO GUISADO
PASTEL DE ” EN PEPITORIA*
MERLUZA EN CANGREIO Y BACALAO A LA | ALBONDIGAS DE [CAZON EN ADOBO| PIMIENTOS DE
SALSA VERDE ATON VIZCAINA MERLUZA* CON LECHUGA MARISCO
FRUTA 6 ARROZ . FRUTA 6 MOUSSE FRUTA 6 FRUTA 6 MOUSSE . COCTEL DE
PESITNE CON LECHE FRUTA 6 FLAN LIMON MANZANA ASADA | cHcocoLaTe  |FRUTA 6 CUAJADA FRUTAS
MERIENDA CAFE, INFUSION O ZUMO / PASTA O FRUTA
SEMOLA CON CREMA DE SOPA DE CREMA DE PURE DE GAZPACHO
SRR PICATOSTES PUERROS MARAVILLA CALABAZA SOPA DE FIDEOS CALABACIN ANDALUZ
JAMONCSOE’\IRRANO REDONDO DE HUEVO CON COLAS DE RAPE COCA DE MERLUZA AL TORTILLA DE
CENA
ESPARRAGOS PAVO TOMATE EN SALSA VERDE SARDINAS HORNO CALABACIN
SEGUNDO
TORTILLA DE TOMATES EMPANADILLAS | FLAMENQUINES | MUSLOS DE ig';‘\‘ Jp’*/;‘i?gg BOQUERONES
PATATAS RELLENOS CON ATUN CON LECHUGA |POLLO AL HORNO ASADAS CON LECHUGA
POSTRE | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA




MENU 3 VERANO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUN CAFE, LECHE O INFUSION / GALLETAS CON O SIN AZUCAR, FRUTA, TOSTADA CON AOVE
. PISTO DE
PRIVERG CANELONES PASTEL DE ATUN | JUDIAS VERDES | GUISANTES CON ENSALADA VERDURAS coN | CCLIFLOR CON
GRATINADOS Y CANGREJO CON PATATA JAMON ARAGONESA ATON BECHAMEL
ALMUERZG REB%EZTE;iZéON SALCHICHAS CON | RAPE EN SALSA Hui\:_gﬁ $ON CONEJO EN LENGUADO EN POLLO AL
SALSA TARTARA TOMATE VERDE MOINESA PAPILLOTE SALSA MARINERA |  CHILINDRON
SEGUNDO
. ALBONDIGAS A LA PECHUGAS CALAMARES  |ALBONDIGAS CON| CAELLA CON
POLLO AL AJILLO |CAZON EN ADOBO MALLORQUINA EMPANADAS GUISADOS SETAS* ALMEJAS
FRUTA 6 ARROZ X FRUTA 6 MOUSSE FRUTA 6 FRUTA 6 MOUSSE X COCTEL DE
REEE CON LECHE FRUTA O FLAN LIMON MANZANA ASADA | CHCOCOLATE |FRUTA 0 CUAJADA FRUTAS
MERIENDA CAFE, INFUSION O ZUMO / PASTA O FRUTA
FRIERG) CREMA SOPA DE PURE DE GAZPACHO CREMA DE CREMA FRIA DE CREMA DE
CHAMPINONES PESCADO PATATAS ANDALUZ MARISCO PEPINO ESPINACAS
CENA MUSLITOS DE |p AN coN JAMON|  REPONDO DE 10 erongs con| SALCHICHAS AL PIQUILLOS DE SSPARRNAETS
CANGREJO CON Y TOMATE PAVO ASADO CON ENSALADA VING MERLUZA CON YORK Y
LECHUGA VERDURAS MAYONESA
SEGUNDO
HUEVOS CON RE;()BZ/?A%EJ% on | mR AT,\?(?ET'SL/L‘ACON EMPANADA DE TORTILLA PECHUGAS CON COCA DE
TOMATE MAYONESA QUESO FRESCO JAMON Y QUESO PATATAS CHAMPINONES SARDINAS
POSTRE | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA [ YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUNO CAFE, LECHE O INFUSION / GALLETAS CON O SIN AZUCAR, FRUTA, TOSTADA CON AOVE
PEINERD ARROZ 5 ACELGAS CON ENSALADA GARBANZOS DE REPOLLO ENSALADA DE
DELICIAS PATATAS ARAGONESA AYUNO REHOGADO PASTA
MIGAS CON
HUEVO,
COLAS DE RAPE LONGANIZA Y
AL MUERZA LOMO ADOBADO POLLO AL CON SALSA PECHUGAS AL CONEJO CON  [ALBONDIGAS CON CHORIZO
CON PIMIENTOS CHILINDRON VERDE AJILLO ALMENDRAS* TOMATE
SEGUNDO ABADEJO
MERWZAAL | pegozapocon | CABEZADA | gaipicoy | PALOMETACON oz ey aposo
SALSA TARTARA
FRUTA 6 ARROZ . FRUTA 6 MOUSSE FRUTA 6 FRUTA 6 MOUSSE . COCTEL DE
POSTRE | ' -oN LECHE FRUTA 6 FLAN LIMON MANZANA ASADA | CHCOCOLATE | PRUTA 6 CUAJADA FRUTAS
MERIEND. CAFE, INFUSION O ZUMO / PASTA O FRUTA
SOPA DE SOPA DE CREMA DE CREMA DE SALMOREJO CON
PRIMERO |\ \RAVILLA PESCADO CHAMPINONES AR CALABACIN SOPA DE FIDEOS HUEVO Y JAMON
CROQUETAS DE
CENA CAELLA A LA | HAMBURGUESAS [ SAN JACOBOS CON HUEVOS AL PESCADO CON PECHUGAS AL | RAPE CON SALSA
MARINERA CON PIMIENTOS LECHUGA PLATO VERDURITAS AJILLO DE CITRICOS
SALTEADAS
SECLERS TACOS DE ATUN
TOMATES EMPANADA DE | TORTILLADE AJOS [ SANDWICH DE REDONDO DE GUISADOS CON ESPARRAGOS
RELLENOS ATUN TIERNOS YORK Y QUESO PAVO CEBOLLA Y CON YORK
PIMIENTOS
YOGURT 6 . . . . i .
POSTRE FRUTA YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA | YOGURT 6 FRUTA

I:l Platos solicitados en el grupo de cocina

- Platos NO aptos para diabéticos, se ofrecera una alternativa similar.

* Los platos con un asterisco, son recetas de los residentes del grupo de cocina

I:l Platos especial verano




TIPOS DE MENUS
TRITURADOS

DESAYUNO TRITURADO DE CAFE, LECHE Y GALLETAS
TRITURADO DE |  TRURADO DE TRITURADO DE
JUDIAS VERDES MAGRO DE TRITURADO DE | TRITURADO DE | TRITURADO DE PATATAS, TRITURADO DE
ZANALORIAS v CERDO, CALABACIN, PUERROS, ZANAHORIAS, PUERROS, BORRAJAS,
PECHUGA DE ZANAHORIA, PATATA Y PATATA, JUDIAS | CALABACIN Y CEBOLLA Y JUDIAS VERDES,
ALMUERZO POLLO COLIFLOR Y LENGUADO VERDES Y POLLO MERLUZA MAGRO DE  |PATATAS Y POLLO
PATATA CERDO
GELATINA DE . PUDIN DE MOUSSE COMPOTA DE GELATINA DE
FRESA NATILLAS MOUSSE LIMON MANZANA CHCOCOLATE MELOCOTON LIMON
MERIENDA TRITURADO DE CAFE, LECHE Y GALLETAS O ZUMO DE MELOCOTON
TRITURADO DE | 10ion o pE TRITURADO DE TRITURADO DE | TRITURADODE | ooion o | TRITURADO DE
CALABAZA CALABACIN PUERROS JUDIAS VERDES, CALABACIN, ZANAHORIA PUERROS,
NARANJA, CHAMPINONES, |PATATA Y MAGRO| ZANAHORIA, PATATA, CALABACIN Y ZANAHORIAS,
CENA MERLUZA Y NATA Y POLLO, DE CERDO PATATAS Y BORRAJA Y CAELLA CEBOLLA Y
PATATA LENGUADO POLLO MERLUZA
YOGURES COMPOTA DE YOGURES GELATINAS COMPOTA DE YOGURES GELATINAS
VARIADOS PERA VARIADOS VARIADAS MANZANA VARIADOS VARIADAS

* Todos los platos llevan 725 gr de clara de huevo, 580 ml de aceite de oliva por cada 30 residentes
* Todas las verduras, pescados y carnes seran en peso 2900 gr por cada 30 residentes



